
 

 
老人クラブとは、 
・仲間作りを通じて、生きがいと健康づくり! 
・知識や経験を活かして諸団体と協働し地域を豊かに! 
・明るい⾧寿社会づくり、保健福祉の増進! 

など目的に、地域を基盤とするシニアが集う自主的な組織です。 
 

現在、東北町内には４つの老人クラブが活動しています。 
（滝沢地区、清水目地区、乙供地区、甲地地区） 

 
 

 
・東北町に居住する、おおむね６０歳以上の方 
 
 
・各単位老人クラブでの集まり、いきいき１００歳体操 
・上北郡のスポーツ大会、グラウンドゴルフ大会への参加 
・県老人クラブ連合会主催の芸能発表会への参加 
・町内老人クラブ合同で町内清掃等の奉仕活動や研修会 

などなど 
 

 

  
 
 

ご入会希望の方は、地域の単位老人クラブへ直接お申込み
いただくか、下記事務局までご連絡ください。 
また、新規クラブの立ち上げもサポートいたしますのでお
気軽にご連絡ください。 
 

募集対象 

東北町老人クラブ連合会 〒039-2661 東北町字上笹橋 45-10 東北町老人福祉ｾﾝﾀｰ内 

              TEL 0175-63-2717  FAX 0175-65-5850 

活動内容 

入会方法 

回 覧 


